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Cember Sivil Inisiyatif Dernegi Avrupa Birligi
tarafindan finanse edilen ve STGM tarafindan
yUrtttlen Afet Risk Yonetiminde STO'lerin
Kapasitesinin Desteklenmesi Projesi katilimci-
sidir. Bu kilavuzun igerigi tamamiyla Cember
Sivil inisiyatif Dernegi sorumlulugu altindadir
ve Avrupa Birligi'nin ve STGM'nin géraslerini
yansitmak zorunda degildir.



GIRIS

6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremleri-
nin hem fiziksel yikimina hem de toplumsal
ve psikososyal etkilerine dair pek ¢ok rapor
yayimlandi. Bu raporlarin arasinda Cember-
DE’nin kendi raporuna ek olarak, Purposeful,
Mor Dayanisma, Kadinin insan Haklari Der-

nedi, Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi ve

Konusmamiz Gerek Dernedi gibi kurumlarin
hazirladigi, feminist perspektifle hazirlanmis

ve sahadaki feminist deneyimlere isik tutan
calismalar da yer aldi. Sahadaki deneyimleri
aktaran bu calismalar, 6zellikle kiz ¢cocuklari
ve kadinlara yénelik hizmetlerin, kadinlarin
toplumsal érglitlenme kapasitesini hareke-
te gecirerek yiyecek, su, menstriel bakim
Urdnleri, bebek mamasi ve yash bezi gibi
bakim icin hayati dridnlerin ulastirilmasin-
da kritik rol oynadigini géstermektedir. Ne
yazik ki Subat 2023 depremleri sirasinda bu
hizmetler buytk 6l¢tde kadin topluluklari-

nin dayanismasi ve savunuculuk ¢abalariyla
hayata gecirilebildi.Gelecekte yasanabilecek
kriz ve afetler-de, bu hizmetlerin ve kapsayici
yaklasimin kamu kurumlari tarafindan sistemli
bicimde Ustlenilmesini temenni ediyoruz. Bu-
nunla birlikte, boyle bir kamusal sahiplenme-
nin gerceklesmemesi ihtimaline karsi, ge¢mis
deneyimlerimizden 6grenmenin ve bugtinden
hazirlik yapmanin hayati olduguna inaniyo-
ruz. Insani yardim, yalnizca teknik bir mida-
hale degil; toplumsal dayanismayi yeniden
kurma ve glglendirme imkéni sunan, afet
yasamis toplumlarin iyilesmesinde hayati rol
oynayan bir strectir. Aradan gegen zamana ve
elde edilen deneyime ragmen, afet bagla-
minda kadinlar ve kiz cocuklari icin hald net
ve kurumsallasmis bir hizmet plani bulun-
mamaktadir. iste bu nedenle, bu kilavuzun
hazirlanmasi ve paylasiimasi hayati bir Snem
tasimaktadir.


https://www.cemberdernek.org/_files/ugd/820e24_443b4db384b442a69eeaa28e1e85c6dd.pdf?index=true
https://www.cemberdernek.org/_files/ugd/820e24_443b4db384b442a69eeaa28e1e85c6dd.pdf?index=true
https://static1.squarespace.com/static/65282588332bac71aa5a1be8/t/684341881c4ebb6fb30f9d91/1749238169802/GRF-Syria-Turkey_2025-FINAL+_TURKISH_PAGES.pdf
https://mordayanisma.org/wp-content/uploads/2023/11/MOR-DAYANIS%CC%A7MA-6-S%CC%A7ubat-Depremi-Faaliyet-Raporu.pdf
https://kadinininsanhaklari.org/wp-content/uploads/2024/02/deprem-bolgesi-psikososyal-destek-raporu.pdf
https://kadinininsanhaklari.org/wp-content/uploads/2024/02/deprem-bolgesi-psikososyal-destek-raporu.pdf
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2024/02/Hatay-Rapor.pdf
https://drive.google.com/file/d/1sX_0GzDqHRbmqtx5bHpee1z4HUPLEbB4/view

Bu kilavuz, afet sonrasi destek sunmak iste-
yen &rgut ve topluluklar i¢in yalnizca teknik
bir rehber degil; ayni zamanda feminist

bir duyarlilikla hareket ederek kadinlari, kiz
¢ocuklarini ve farklilasan ihtiyaglar gérantr
kilmanin dnemini hatirlatan bir aractir. Cinkd
insani yardim sureci yalnizca yardim ya da
destek sunmakla sinirli degildir; feminist
duyarliiga sahip kadinlarin sahada varlik
gostermesi, sistemin disinda birakilan gruplar
lehine blyUk farklar yaratabilmektedir.

Amacimiz, hem kendi saha deneyimleri-
mizden hem de farkl kurumlarin Grettigi
¢alismalardan yola ¢ikarak, bir sonraki afette
pratik bicimde kullanilabilecek feminist bir
kilavuz sunmaktir.

CemberDE ekibi, sahaya ¢iktiginda Turkiye
deneyimlerine dayanan Turkge kaynaklara
erismekte ciddi zorluklar yasamis; bu nedenle
bu raporun yayinlanmasi feminist dayanisma
ve afet destek sistemleri acisindan kritik bir
ihtiyag¢ olarak aktarilmakta, ayrica afet son-
rasinda yayinlanan gesitli rapor ve kaynaklar
taranarak uygulanabilir bir pratik kilavuz
olusturulmaktadir. Béylece, bir sonraki afette
harekete gecmek isteyen ancak kapsamli
bir insani yardim plani olmayan érgit ve
topluluklarin sirece feminist bir perspek-
tiften ddhil olmalarini kolaylastirmakta;
ayni zamanda afet sonrasi destek saglamak
isteyen herkes i¢in feminist bir duyarlilikla
hareket etmelerine ilham olmayr amagla-
maktadir.
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Temmuz 2023 Feminist Afet Cadiri, Adiyaman - CemberDE, Lider Kadin Dernegi ve quanlsmanln Kadin HG|I Dernegi ile birlikte

Bu Kilavuz Kimler igin?

e Afet ve kriz dénemlerinde sahada ¢alismayi planlayan veya sahaya hazirlk
slirecinde olan sivil toplum érgutleri

o Ozellikle kiiciik ve orta dlcekli STK'lar, kadin dernekleri, gonullt gruplar ve yerel
inisiyatifler

e Sahaya ilk kez ¢ikacak ekipler, “ne yapilmamali” ve “nasil hareket edilmeli”
sorulari icin

e Kadinlarin, kiz gocuklarinin ve toplumsal olarak dislanan gruplarin ihtiyaglarini
merkeze almak isteyen tim aktorler

e Uzun siredir insani yardim alaninda ¢alisan kurumsal yapilar ve yerel ydonetim-
ler, bir degerlendirme ve yeniden distinme araci olarak

e Afetlerin yarattigi esitsizlikleri gérintr kilmak ve kolektif iyilesmeye dair
doénustarici pratikler gelistirmek isteyen herkes i¢in hazirlanmistir.



METODOLOJI

Kilavuzun hazirlanmasi strecinde, ekip disin-
dan ancak deprem ve sivil toplum alaninda
saha deneyimine sahip bir arastirmaci da-
nisman olarak ¢alismaya dahil edilmistir. Bu
danisman, CemberDE ekibi ¢calisanlariyla ayri
ayri yari yapilandiriimis gértsmeler gergek-
lestirmistir. Afet literatlrinde yaygin olarak
kullanilan yaklasima paralel bigimde, gérus-
meler G¢ oturumda tamamlanmis ve deprem
sonras! desteklere iliskin kisa, orta ve uzun
vadeli deneyimler odak noktasi olmustur. Bu
gorusmelerde CemberDE ekibi hem kendi de-
neyimlerini aktarmis hem de daha 6nce afet
sahasinda ¢alisan kadinlarin deneyimlerine AN o s i
dair dizenledikleri atélyelerden de aktarimda :

bulunmustur.

ilk taslagin ardindan, 2023 depremlerinden
sonra sahada gorev almis kisiler icin acik
cagriyla ¢evrimici bir atélye dtzenlenmistir.
Feminist afet literattrindeki katilimer yaklasi-
ma uygun olarak tasarlanan bu ¢alisma, iki
saatlik tek oturumda 9 katilimciyla® yaratal-
mUstur. Atdlyede, deprem sonrasi destek st-
reclerine iliskin deneyimler derlenmis; 6zellikle

calisan iyilik haline dair ihtiyaglar, karsilasilan
etik ikilemler, kurumsal koruma politikala-
rindaki (safeguarding) eksikler, kapsayicilik
konusundaki bosluklar ve sahada kullanilan
mevcut araclarin yetersizligi ortaklasa tespit
edilmistir. Bu paylasimlar, kilavuzun igerigine
entegre edilerek hem yaklasimin hem de éne-
rilerin sahadaki gercek ihtiyaclarla uyumlu
héale gelmesi amaglanmistir.

1 Atodlyeye toplam 30 kadin basvuruda bulunmus, bu basvurular arasindan 9 kisi atélyeye katilim
gostermistir. Katilimcilarin tamami deprem sahasinda aktif olarak gérev almis; kadin érgutlerinde,
insani yardim alaninda ve fon kuruluslarinda ¢alisan kadinlardan olusmaktadir.



Kilavuzun gelistirilme sureci, feminist meto-
dolojinin temel ilkeleri? dogrultusunda yara-
tUlmustar. Feminist yaklasim, bilginin ancak
deneyime, konuma ve iliskisel baglama dik-
kat edilerek Uretebilecegini vurguladigi igin,
sahada ¢alisan kadinlarin bilgi birikimi bu
¢alismanin merkezine yerlestirilmistir. Hem
goérusmeler hem de atélye ¢alismasi, katilim-
cilarin sahadaki deneyimlerini, karsilastiklari
gUgltkleri, gérinmeyen emek slreclerini ve
iyilik hali ihtiyaglarini yatay bir iliski icinde
paylasabilecekleri bir ortam olarak tasarlan-
mistir. Feminist metodolojinin bakim etigi,
zarar vermeme ilkesi, hiyerarsileri azaltma ve
kolektif bilgi Gretimini dnceleme gibi cerceve-
leri, bu sUrecin hem formatini hem de analiz
mantigini sekillendirmistir.

Bu nedenle kilavuz, teknik bir talimat metnin-
den ¢ok, sahadan biriken deneyimlere, birlikte
dUstinmeye ve dayanismayi esas alan bir etik

Kilavuz, tekbnik bir talimat
metninden cok, sahadan biriken
deneyimlere, birlikte diistinmeye
ve dayanismay: esas alan bir
etik yaklasima dayandirilarak
hazirlanmistr.

2 Hekman, S. (1997). Truth and method: Feminist standpoint theory revisited.
Signs: Journal of women in culture and society, 22(2), 341-365. ; Ramazanoglu, C., & Holland, J. (2002).
Feminist methodology: Challenges and choices.



GCEMBERDE

YONTEMI
KISA DONEM

1- Ekip ve Hazirlik

Acil durum muadahale (arama kurtarma,
yangin séndUrme vb.) ekibinde dedilsen,
aceleyle sahaya ¢ikmak yerine haber
beklemek, dogru bilgi toplamak ve plan

yaptiktan sonra hareket etmek énemlidir.

Afet sonrasinda kac¢inilmaz olan kaos or-
taminda, gUvenilir bilgiye ulasabilecegin,
afet bolgesinden ve ¢cevresinden kadin
topluluklaryla iletisimde kal; ihtiyaclar
haritalandir ve buna gére plan yap.

Sahadan bilgi alirken kaynagin kim
oldugu ¢ok énemlidir. Kadin ve kiz
gocuklarinin ihtiyaglarini gérme deneyimi
olmayan kisi ve gruplardan gelen bilgiler
yaniltic olabilir. Ornegin “burada pede
ihtiyac yok” denebilir; oysa pedin bir kez
dagitilmasi yeterli degildir. Benzer sekilde
yalnizca kigtk beden i¢ camasiri sunul-
masi da yetersizdir.

Bu nedenle, 6zellikle kadin dayanisma/
iletisim gruplari veya anne WhatsApp
gruplari gibi informal iletisim kanallari,
sahadaki gergek ihtiyaclari fark etmek ve
dogru bilgiye ulasmak icin ¢ok degerlidir.

Deprem sahasinda etkin bir madahale
icin ekiplerin ktguk, odakli ve hazirlikli ol-
masi kritik dnem tasir. Nasil midahalele-
rde bulunabilecegini bilmeyen, men-

tal olarak afet sonrasi stireclere hazir ol-
mayan, yénerge izlemekte zorlanan ¢ok
sayida kisinin sahada olmasi, sahada
koordinasyon sorunlarina ve kaynak
israfina yol acabilmektedir. Bu nedenle,
“zarar vermeme” ilkesi geregi, yalnizca
gergekten sahaya ¢ikmaya hazir olan

kisilerin afet alaninda gérev almasi
zorunludur. Hazir olma héli; afet ve

saha deneyimine sahip olmayi, travma
odakli yaklasimlar konusunda yetkinligi,
psikolojik ve fiziksel agidan afet kosullari-
na dayanikliidi ve sahada isbirligine acik,
uyumlu bir tutum sergilemeyi kapsar.

Ekip Gyelerinin iyilik halini korumak
énceliklidir. Akut strecte mimkinse
her gln ekibin birbirine ‘nasilsin’ diye
sormasi, zorlandigr anlari birbiriyle pay-
lasmasi, sakince, yargilamadan birbirini
dinlemesi uygulanabilecek en pratik
yontemdir.

Ayrica ekiplerin minimal esya ve ek-
ipmanla hareket etmesi 6nerilmek-
tedir. Sadece en gerekli malzemelerin
gotarulmesi, karmasayi azaltarak mida-
haleyi kolaylastirir. Bunun yani sira, ekip
Gyelerinin giderleri ve saglik sigortalar
énceden planlanmalidir. Kriz aninda géz
ardi edilen bu hususlar, sahada givenlik
ve surdurdlebilirlik acisindan kritik hale
gelmektedir.

Afetten etkilenen toplulugu “yardima
muhtac¢” olarak degil; kendi bilgi, deney-
im ve dayanisma pratikleriyle strecin
6znesi olarak goéran. Toplulugun glctn
merkeze alan bir yaklasim, verilen gegici
destegin 6tesinde, birlikte iyilesme ve
yeniden insa etme imkd&nini gtglendirir.



Halihazirda bakim emedi yakint
kadinlarin sirtlandigr bir toplumda afet
durumunda bu ytklerinin artacagini géz
énidnde bulundurarak planlama yapin.
Onlarin hayatlarini kolaylastirmak tzere
sUreci gozlemleyin ve kadinlarla birlikte
glvenli oyun alanlari olusturmak gibi
codzUmler Uretin.

UYGULAMA ORNEGI
Kadinlarin giindelik ytklerinin
hafifletilmesi

“Deprem sonrasi kurulan ¢adir al-
anlarinda kadinlar, yasam alanlarini
temiz tutabilmek icin biytk ¢aba
harciyorwdu. Bu ihtiyaci gérerek alana
sinirh sayida elektrikli siplrge temin
ettik ve bunlar sirayla kullaniimaya
baslandi. Benzer sekilde, elde camasir
yikamak normallesmis bir pratik olarak
géralirken camasirhane kurulmasi,
kadinlarin gindelik yGkand hafifletti.

Bu adimlar yalnizca hayati pratik an-
lamda kolaylastirmakla kalmadi; ayni
zamanda kadinlarin ihtiyaglarinin fark
edildigini ve karsilandigini hissettirdi.
Bu farkindalik, beklenmedik sekilde bir
glclenme siirecini baslatirken, toplum-
sal cinsiyet esitligi Gzerine konusma-
larin da kapisini araladi.”
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Akut afet déneminde feminist safe-
guarding, sahada ¢alisan ekiplerin
guvenligini, topluluklarin mahremiyetini
ve kirilgan gruplarin ihtiyaglarini gézeten;
gug iliskilerini dikkate alan bir koruma
yaklasimidir. Bu gerceve, miadahale-

nin glvenli, etik ve kapsayici bicimde
yUrtdlmesini amaglar.

Bu yaklasim kapsaminda ekiplerin ikili
calismasi, gérdsmelerin gavenli alanlar-
da yapilmasi, sahada sinir ihlallerinden
kaginilmasi, gereksiz kisisel bilgi toplan-
mamasi, riskli durumlar igin yénlendirme
adimlarinin é6nceden belirlenmesi ve
kirilgan gruplarin hizlica tespit edilmesi
temel uygulamalardir.

Sahadan nasil ve ne zaman ¢ikilacagina
dair bir plan yapmayi ihmal etmeyin.
Baslangi¢ta bunu 6ngdérmek zor olsa
da, streg ilerledik¢e bu planin mutlaka
netlestirilmesi gerekir. Afet sahasinda
uzun vadeye yayilan ancak iyi yapilan-
dinlmamis ¢alismalar zamanla zayiflar;
ekipler tukenir, hata riski artar ve yerel
iliskilerde gerilimler ortaya ¢ikabilir. Bu
nedenle sahada kalma sUresi, ekibin
kapasitesi ve mevcut saha kosullari géz
éntinde bulundurularak gercekei bicimde
belirlenmelidir.

Toplulugun giictinii merkeze
alan bir yaklasim, verilen
gecici destedin otesinde, birlikte
yilesme ve yeniden insa etme
Imkadnin gliclendirir.



2- ilk Miidahale Oncelikleri

Bizzat kendinizin ya da bélgede gtvendi-
giniz kisilerin tespit ettigi acil bir ihtiyaci

karsilamayr amaglayarak sahada bulun-
mak énemlidir.

Kisa dénemde ¢ocuklara yénelik ¢alisma-
lar dncelikli olmalidir. Cocuklarin regule
edilmesi, yalnizca onlarin iyilik halini
desteklemekle kalmamakta, ayni za-
manda topluluk genelinde bir sakinlesme
yaratmaktadir.

Ekibinizin kapasitesini g6z énliinde bulun-
durarak bir bélge segmek ve olabildigince
ayni yerde uzun vadeli destek faaliyeti
planlamak énemlidir. Afetten etkilenen-
lerin glivende hissetmesini saglayacak ve
calismanin verimliligini artiracaktir.

Afet kosullarinda kiz cocuklari ve ka-
dinlar i¢in éncelik verilmesi gereken G¢
temel alan regl bakimi, emzirme ve do-
gum sonrasi destek ile Greme saghgidir.
Nitekim Kahramanmaras depremlerinin
ardindan kadinlarin ézellikle korunma
yontemlerine erisimde buyuk zorluk ya-
sadigi ve bu nedenle istenmeyen gebelik
riskinin arttigi gézlemlenmistir.

Regl bakimi saglanirken, Rayka Kumru ve
Konusmamiz Gerek Dernegi'nin hazirla-
digr Afet Sonrasi Regl Hijyeni Rehberi'nde
belirtildigi Gzere, hijyen kitlerine temiz i¢
camasiri (farkli beden secenekleri ve stt-
yen gibi Urlnler ile beraber), ped (farkl
boyut ve 6zelliklerde), islak mendil, havlu,
sabun, ¢6p torbasi ve kolonya/dezenfek-
tan mutlaka eklenmelidir.

Her bolgenin kendine 6zgl ézellikleri ve
ihtiyaclar oldugunu kabul ederek hare-
ket etmek, bu farkliliklari her asamada
dikkate almak gerekir.

n

Bu yaklasim hem kaynaklarin etkin
kullanilmasini hem de afetten etkilenen
toplulugun iyilik halinin gtglenmesini
saglar. Ornedin, yemek ve kiyafet kaltar-
lerindeki farkliliklari géz ardi etmek ciddi
sorunlara yol agabilir; hi¢ tanimadiklari ve
kullanmadiklari un tarhanasinin torba-
larca goénderildigi bir bélge bunun somut
bir 6rnegidir. Bunun gibi yardimlarin iyi
niyetli olmakla birlikte amaca hizmet
etmesi icin bolgedeki destek ekipleriyle
koordineli bir sekilde ytrtattlmesi ¢ok
énemlidir.

Bu asamada 6zellikle bolgede bulunan
kadin gruplariyla iletisimde olmak kolay-
lastirici olacaktir.

Fonlarin hizli temini strecinde gézlem-
lenen bir diger sorun, gergekei olmayan
yUksek hedeflerin konmasidir. Bunun
yerine daha sinirl ama gerceklestirilebi-
lir hedefler koymak, “az ama 6z" islere
odaklanmak ¢cok daha etkili olmustur.
KlcUk fakat somut midahaleler, sahada
gorunur ve kalici bir etki yaratabilmek-
tedir. Dondr beklentilerine sahanin ger-
cekleriyle dogru bir sekilde yanrt
vermek gerekir.

Subat, 2023, Pazarcik, Oyun Cadiri



Mart 2023, Pazarcik, Kadinlar birlikte 8 Mart pastasi yapiyor.

UYGULAMA ORNEGI
Kaltarel Ogeler, Ritueller

“Bir konteyner kentte kadinlar, ken-

di aralarinda bir araya gelerek asure
yapmak istediklerinde bu talep yénetim
tarafindan “gereksiz” bulunarak red-
dedilmisti. Yonetici bunu, “Zaten gelip
dagitiyorlar, ne gerek var?” sézleriyle
aciklamisti. Oysa mesele yalnizca bir
yiyecegin dagitilmasi degildi. Kadinlar
icin asure, birlikte Gretmenin, paylas-
manin ve yeniden 6zne olmanin bir
yoluydu. Kendi talepleriyle harekete
gecmeleri, hem bireysel iyilik hallerini
hem de topluluk duygusunu giglendi-
riyordu. Benzer bicimde, afet sonrasin-
da yas tutmak icin bir araya gelmek;
birlikte agit yakmak, helva kavurmak
ya da ortak ritteller olusturmak, kaybin
ylukind paylasmayi ve dayanismayi
mamkidn kilryyordu. Bu tar kolektif pra-
tikler, cogu zaman “ikincil” ya da “ge-
reksiz” gorllseler de, sahada toplumsal
iyilesmenin en glicli zeminlerinden birini
olusturuyordu.”
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Afetin bUytkltgu ve yarattigi aciliyet
nedeniyle, afetin ilk donemlerinde hem
bireyler hem de kurumlar agirlikli olarak
yasamsal ihtiyaclara odaklanmak zorun-
da kalmaktadir. Ancak bu strec uzadikea,
érguitlerin kendi uzmanlik alanlarina
dayanarak sahada ¢alismaya devam
etmeleri hem daha etkili hem de daha
sUrddrdlebilir sonuclar Gretmektedir.
Ornegin, 2023 depremlerinin ardindan
pek ¢ok kadin 6rgttl sahada aktif olsa
da, uzun bir stre kadina yénelik siddetin
izlenmesi ve raporlanmasi midmkun ola-
mamistir. Oysa toplumda var olan siddet,
afet ve kriz durumlarinda daha da artar.
Ozellikle koruma mekanizmalarinin calis-
mamasi, hassas durumlarin gézetilme-
mesi, yasam alanlarinin siddeti gériinmez
kilacak ya da aile ici gerilimi artiracak
sekilde tasarlanmasi gibi nedenlerle top-
lumsal cinsiyete dayali siddet vakalarinda
artis yasanir. Afet kosullarinda koruma
mekanizmalarinin isleyip islemediginin sis-
tematik takibi; bu alanda énceden hazirlik
yapilmasini, politika ¢ergevelerinin olustu-
rulmasini ve uygulamaya déntk énerilerin
gelistirilmesini gerekli kilmaktadir.




2- Lojistik ve Saha Operasyonlari

Bolgeye gitmeden énce lojistik ihtiyaclar
(ulasim, ¢adir, uyku tulumu vb.) mutlaka
planlanmalidir.

Ekiplerin asgari dlzeyde gerekli ekipman
ve donanima sahip olmasi, hem kisisel
dayanikliigi hem de yarutalen ¢alismanin
etkisini artirir.

“Acil durum” gerekgesiyle bu hazirlik-lari
gdz ardi etmek, kisa strede yeni sorunla-
ra yol agabilir.

Klgtk ekipler sahada gruplara ayrildi-
ginda iletisimin kopmamasi i¢in énceden
net bir iletisim kanali belirlemek, ayri-

ca gekim sorunlari yasanmasi halinde
kullanilacak alternatif bir iletisim kanali
Uzerinde uzlasmak dnemlidir.

Dagrtilacak Grtnlerin mtumkdnse ¢alisilan
bolgeden tedarik edilmesi, hem lojistik
ihtiyacini azaltir hem de yerel ekonomiyi
ve topluluklari gtglendirir.

Afet sonrasi sartlarda zaman ¢cok daha
yogun akar. Etkileri acisindan bir giin
normalden ¢ok daha fazla bir streye
tekabul eder. Bu nedenle iyi bir gézlemci
olarak degisen ihtiyaclari da gérmek ve
butgeleri buna gére revize edebilmek
ya da bastan bu esnekligi planlamak
gerekir.

Kriz durumlarinda esnek fonlarla calis-
mak ¢ok daha etkili sonuglar dogurur.
Hizli degisen kosullarda bu degisikliklere
uyum saglayabilen, ekiplerin gézlem
glcune glvenen bir fon sureci kaynakla-
rin cok daha etkili kullanilmasini saglar.
Donérlerden esnek uygulamalar talep
etmekten, bunun savunuculugunu yap-
maktan ¢ekinmeyin.

UYGULAMA ORNEGI
Bahar aylarinda ortaya ¢ikan
golgelik ihtiyaci

Donérle en bastan esnek bir butce
Gzerinde uzlasmamiz, sahadaki géz-
lemlerimize glivenilmesini ve degisen
kosullara gére harcama yapabilme-
mizi mUmkan kildi. Havalarin isinma-
siyla birlikte ¢adir alanlarinda gélgelik
ihtiyaci 6ne ¢ikti; ancak bu kalem
hi¢bir kurumun butcesinde olmadigi
icin karsilanamiyordu. Esnek bit¢cemiz
sayesinde bu ihtiyaci hizla karsila-
yarak yalnizca kendi alanlarimizda
degil, STK'lar ve kamu kurumlarinin
alanlarinda da gélgelikler kurabildik.
Boylece hem yasam ve ¢alisma kosul-
larint iyilestirdik hem de esnek kaynak
kullaniminin 6nemini somut olarak
gostermis olduk.

Adiyaman, 2023
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Gegici yasam alanlarinin kadinlarin ve kiz
¢ocuklarinin ihtiyaglarina gére dizenlen-
mesi kritik 6neme sahiptir. Afet sonrasi
kaotik ortamda sahada bulunmak, ¢cogu
zaman hig 6ngoérilmeyen sekillerde stre-
ce midahil olma imkéni yaratabilir. Yeni
bir alanin kurulmasinda ya da bir dagrtim
strecinde yapilacak ktgtk bir mudaha-
le bile, yasam kosullarini uzun vadede
anlamli sekilde iyilestirebilir.

UYGULAMA ORNEGI
Feminist gézlem, islevsel Tasarim

Tuvaletlerin dagilimi ve tasarimina
iliskin yaptigimiz kicgtk bir éneri,
afetzedelerin bir yildan uzun sire
kullanacagi alanlarin ¢ok daha islev-
sel ve glvenli hale gelmesini sagladi.
isbirligi yaptigimiz izmit Belediyesi'nin
yeni bir konteyner alani kurma sire-
cinde mihendislerle birebir gériisme
firsatimiz oldu. Cadir alanlarindaki
deneyimlerimize dayanarak ¢gamasir-
hanelerin tek bir noktada degil, alana
yayilarak yerlestirilmesini; cocuk
oyun alanlarinin farkli noktalara
dagrtilmasini ve hem kapali hem agik
ortak sosyal alanlarin planlanmasini
sagladik.

14

Sahada faaliyet gosteren diger sivil
toplum ve insani yardim kuruluslariyla
mUmkin olan en kisa strede iletisime
gecerek koordinasyon saglamak, hem
calismalarin sdrekliligi hem de etkiyi
artirmak agisindan kritik 6nemdedir.
Mevcut bir koordinasyon yapisi varsa
buna dahil olun; yoksa olusmasina katki
sunun. Ozellikle kicuk ekipler i¢in kamu
kurumlari ve uluslararasi kuruluslarla
dogrudan iletisim her zaman hizli ya

da kolay olmayabilir. Bu noktada sivil
koordinasyon yapilari, hem bu iletisimi
kolaylastirir hem de ekibi olasi risklere
karsi korur. Sahada karsilasacaginiz
ihtiyaglarin goklugu karsisinda her

seye yetisemeyecedinizi kabul ederek,
koordinasyon mekanizmalari araciligiyla
uygun yoénlendirmeler yapmak psikolojik
ve fiziksel yukd azaltacaktir.



UYGULAMA ORNEGI
Adiyaman Sivil Toplum
Dayanisma Grubu

2023 depreminin ardindan Adiyaman’da kamu ve uluslararasi érgitlerin kap-
sayicl bir koordinasyon yapisi kuramamalari sonucu génulliler ve STK'lar kendi
arasinda bir sivil koordinasyon kurdu. Afet sonrasi kaos ortaminda en ¢ok ihtiyag
duyulan sey bir koordinasyon yapisiydi. Burada ilk yil her hafta, ikinci yil iki haf-
tada bir online ve ylizylize olarak toplanildi. Bu sayede kiglik blytk bitin STK
ve insani yardim kuruluslarinin ¢alisanlari, bélgeye gelen gondlltler birbirinden
haberdar oldu, birbirinden bagimsiz tekrar eden isler yapilmadi, kaynaklar etkin
kullanildi, dayanisma sayesinde ekipler birbirini destekledi, yerelde kalici etkiler
yaratildi. Bu dayanismanin nasil kurulduguna, dinamiklerine ve buradan ¢ikan
islere dair “Adiyaman Sivil Toplumu Anlatiyor” kitabina bakabilirsiniz:

https://anit417.org/adiyamansiviltoplumuanlatiyor/

ADIYAMAN

SIVIL TOPLUMU :

ANLATIYOR.
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4- Feminist Dagitim Yéntemleri

Diikkan Modeli

Paket Modeli

Feminist dagitim modelleri sahada

iki farkl yontemle etkili olmustur. ilki,
"dUkkan modeli“dir. Bu modelde kadinlar
kendi ihtiyaglarini segebildikleri mimkun-
se kapali bir alana davet edilir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta malzeme-
lerin standart olmasidir.

Ornegin kiyafet dagitimi ise standart
kalite ve secenek sunulmasi gerekir.
Kadinlarin ifadesiyle bu, “carsiya gitmisiz
gibi” bir his yaratir; béylece yalnizca ihti-
yaglar degil, ayni zamanda onur, 6znellik
ve 6znelesme duygusu da giclenir.

ikinci yontem, “paket modeli”dir. Burada
cadirlar tek tek ziyaret edilir ve beden ile
ayak numarasina gére kisisellestiriimis
paketler dagitilir. Bu yaklasim, standart
degil kisiye 6zel ihtiyaglarin karsilanmasi-
ni saglar ve adalet duygusunu pekistirir.
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Topluluk katiimi sahada etkili bir ¢alis-
manin 6n kosuludur. Yatay iliskilenmeyi
temel almak, énce 1-2 glin gézlem ya-
parak ihtiyaglari anlamak ve sonrasinda
1-2 gUin boyunca dagrtim yapmak, gven
insa etmenin ve ihtiyaglari dogru tespit
etmenin en énemli yoludur.

Kadinlarin ve kiz gocuklarinin liderliginin
taninmasi kritik bir 6nem tasimaktadir.
Sahada hélihazirda s6zl dinlenen, gruplari
yonlendiren ve glven duyulan kadinlar
bulunmaktadir. Bu kadinlarin deneyim

ve ihtiyacglarina kulak vermek, gortnur
olmayan ihtiyaglarin ortaya ¢ikarilmasi-
na olanak tanir. Bununla birlikte dagitim
streglerinde rol almalarini tesvik etmek
gerekir. Feminist kapasitenin igeriden
gUclendirilmesi ve mevcut liderligin géranar
kiinmasi, destegin strdarulebilirligini sagla-
manin en temel yollarindan biridir. Bununla
birlikte, her kadinin deneyimi ve ihtiyacinin
farkl olabilecedi unutulmamalidir. Bu
nedenle, strece dahil edilen kadinlarin
cesitliligini gézetmek ve farkli gruplarin
temsilini saglamak, bu yaklasimin etkisini
ve kapsayiciligini glglendirecektir.

Depremden etkilenen kadinlarla birlikte dagritim

organize edilmesi.



Kahramanmaras - Kadinlarla ihtiycclcr ve Céziim Onerileri Toplantisi

Kilavuzda yer alan ilkeleri ve feminist bir
perspektifle benimsediginiz tUm yéntem-
leri savunmaktan gekinmeyin. Sahada
¢ogu zaman iyi niyetle yapilan ancak
zarar verici sonuglar doguran uygulama-
larla karsilasabilirsiniz. Ozellikle dagrtim
streglerinde, insan onurunu zedeleyen
pratikler (yardimin araglardan firlatila-
rak, kaos icinde dagrtilmasi) ya da gergek
ihtiyaca dayanmayan, uzun vadede
zararli olabilecek dagrtimlar (¢ocuklara
sik ve kontrolstz bigimde seker, oyuncak
gibi Granlerin hig ihtiya¢ yokken Ustelik
bir de adaletsiz sekilde dagrtimi) topluluk
Uzerinde olumsuz etkiler yaratir ve ylrit-
tUgunuz ¢alismalari da zayiflatir. Bu tar
uygulamalara uygun ve yapici bicimde
mUdahale etmek, mimkin olan durum-
larda bu uygulamalarin gerceklesmesini
engellemek sahadaki etik sorumlulugun
bir parcasidir.

Adiyaman - Kadinlarla aksam oturmasi



GCEMBERDE

YONTEMI
ORTA DONEM

Topluluk Destek Calismalari

Orta dénemde kadinlarin kendi sorun ve
ihtiyaglarini konusabilecekleri, kendi ey-
lem planlarini olusturabilecekleri gtivenli
alanlar yaratmak énemlidir. Bu alanlar
sadece fiziksel olmak zorunda degildir,
yaklasim ve iliski bicimi olarak da gtvenli
bir ortam olusturmak etkilidir.

Bu alanlar, kadinlarin iyilik hallerini des-
tekleyecek sekilde kurgulanmali ve igerik-
leri mutlaka toplulugun kendi taleplerine
gore belirlenmelidir.

Ornegin, dikis veya 6rgu kurslari gibi
kadinlarin asina olduklari tretim alan-
larinin agilmasi, onlarin strece yakinlik
hissetmesini ve Uretim yoluyla iyilesmele-
rini destekler. Bu tUr Gretim gruplari ayni

zamanda topluluk duygusunu giclendirir |

ve kadinlarin kendi destek mekanizmala-
rint olusturmalarini kolaylastirir.

Calismalarin strdartlebilir olabilmesi icin
egitmenlerin topluluk icinden ¢ikmasi
kritik 6nemdedir; cinkd disaridan gelen
egitmenlerle yapilan etkinlikler cogunluk-
la gegici olacaktir ve bu da etkiyi azaltir..

Bu slirecte en 6nemli nokta, dizenli ve
surekli destek sunabilmektir; béylece
glven bagr kurulur ve strdtralr.

Kurulan bu gaven iliskisi hem kadinlar
hem de destek verenler icin iyilestirici bir
etki yaratir.

-

Adiyaman, 2023 - Cadirkentte gélgelik alanda
6rgli kursunun ilk gtind
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UYGULAMA ORNEGI
Topluluk Gliglenmesi: Harekete Gegebilmelerine Destek

Depremden sonra Aysel’le tanistigimizda, yasadigi biiylk kayiplar nedeniyle yeniden
kurs agcmaya kendini hazir hissetmiyordu. Ona “birlikte yapariz” dedik ve kicik bir
konteynerde dikis-6rgii kursu baslatarak ilk adimi attik. Aysel’in yaninda Bedriye de
vardi; kadinlari bir araya getirdiler, biz ise alani ve malzemeyi sagladik.

Basit gibi gortinen bu Uretim sireci kisa zamanda bir dayanisma alanina dénisti.
Aysel bir giin “Kursa basladiktan sonra terapiyi biraktim, burasi beni iyilestiriyor,”
dediginde, acilan alanin giiciini net bicimde gérdik. Uc ay icinde bir kurs grubun-
dan ¢ok daha fazlasi olustu: Birbirini duyan, destekleyen, dayanisan bir topluluk.

“Biz artik magdur degil, Greten glicli kadinlar olarak anilmak istiyoruz,”
dediklerinde bu siirecin yonlnu birlikte belirledik. Kadinlar eylem plani hazirladi,
bltce cikardi, yetkililerle géristl ve alanlarini genisletti.

Bugtn Aysel yalnizca bir egitmen degil; kadinlari bir araya getiren, topluluk kuran ve
degisimi baslatan bir 6ncl. Bu hikaye bize sunu gosteriyor: Dogru kosullar ve gtvenli
bir alan saglandiginda, kadinlar yalnizca hayata tutunmaz; hayati dénistirir.

ST
plosLoL D

=
Dikis hocasini ilk ziyaret, Adiyaman, 2023
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GCEMBERDE

YONTEMI
UZUN DONEM

Toplumsal Déntstm icin
Firsatlar

Afetler yalnizca fiziksel degil, toplumsal
yapilari ve algilari da sarsar; bu sarsintilar
toplumsal cinsiyet esitligine olumsuz etki
ettigi kadar yeni firsatlar da yaratabilir.

Gegici yasam alanlarinda kadinlarin daha
sik bir araya gelmesi ve kamusal alanda
daha goérundr hale gelmeleri mimkin-
dur. Bu durum, deneyimlerin paylasiimasi,
ortak sorunlarin fark edilmesi ve birlikte
inisiyatif alinmast i¢in imkanlar sunar.

Adiyaman, 2023, Kaldirilmak Gzere olan ¢adir yerleskesinin son
gecesinde, konteynerlere gectikten sonra sonra neyle karsilasa-
caklarini bilmeyen kadin ve ¢ocuklarla masal anlatisi ve sohbet
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Kadinlarin kendi araglarini gelistirerek bi-
reysel ve kolektif gliclenmeleri toplumsall
dontstm icin kalicl bir zemin olusturur.

Yerel yonetimlerin de bu olagantstu
sUreclerde esitlikci bir dontstime acik
olabilecegini g6z 6niinde bulundurarak,
onlarla isbirligi gelistirmeye calismak
énemlidir. Yeniden yapilandirma sure-
cinde yerel yonetimlerle yakin ¢alismak
kurumlarin da esitlikgi bir yaklasim gelis-
tirmeleri i¢in kritik bir rol oynar.

Afet sonrasi strece kadinlar olarak aktif
bicimde dahil olmak, yalnizca toplulu-
Ja destek sunmak degil, ayni zamanda
bizim icin de glclu bir 6znelesme alani
yaratmaktadir. Sahada aldigimiz geri
bildirimler, bu strecin bizleri bireysel ve
kolektif olarak glgclendirdigini goster-
mektedir. Toplumsal ényargilar nedeniyle
afet gibi yikici bir stirecte kadinlarin
inisiyatif almasi cogu zaman beklenen bir
durum degildir. Ancak bu dénemde adim
atmak, karar vermek, harekete gegcmek
ve baskalarini da harekete gecirmek;
hem toplumsal kaliplari sorgulayan hem
de kendi sinirlarimizi asmamiza imkan
taniyan déndstlrtcl bir rol Ustlenmek-
tedir. Bu nedenle afet sonrasi kadinla-
rin sahada varlik géstermesi, yalnizca
destek sunmakla sinirli kalmaz; ayni
zamanda toplumsal cinsiyet normlarina
meydan okuyan bir gliclenme ve déni-
sUim sdrecine kapi aralar.



ULUSLARARASI CERCEVELERLE UYUM
VE FEMINIST YENIDEN YORUM

Bu kilavuz, afet ve insani yardim alaninda kabul gérmus, Turkiye'nin de tarafi oldugu ve
dolayisiyla baglayiciligr bulunan uluslararasi normatif cerceveler ve politika belgeleriyle gucla
bir uyum iginde hazirlanmistir. Ancak kilavuzun yaklasimi, bu ¢erceveleri yalnizca referans al-
makla sinirli kalmaz; onlari feminist, yerel ve deneyime dayali bir perspektifle yeniden yorum-
layarak sahada uygulanabilir pratiklere déntsttrar. Bu yénuyle kilavuz, uluslararasi normlarin
yerel baglamda nasil déndstlrtc bir glice kavusabilecegine dair somut bir érnek sunar.

Sendai Afet Risk Azaltma Cercevesi'nin (2015-2030) kapsayicilik, topluluk katilimi ve yerel
kapasitenin guglendirilmesine iliskin ilkeleri, bu kilavuzun genel yaklasimiyla érttsmektedir.
Kilavuz, afetleri yalnizca mudahale ani olarak degil; dnleme, hazirlik ve yeniden insa streg-
leriyle birlikte ele alir. Bununla birlikte, Sendai Cercevesi'nde kadinlar cogunlukla “kirilgan
gruplar” bashgr altinda ele alinmakta; bu yaklasim, kadinlarin afet baglamindaki bilgi dretici,
karar alici ve déntstirici rollerini yeterince gérandr kilmamaktadir. Bu kilavuz ise kadinlari
pasif yararlanicilar olarak degil, afet sonrasi stirecin 6znesi olan aktérler olarak konumlandi-
rarak bu sinirli cergevenin dtesine gegmektedir.

Bu yaklasim, Birlesmis Milletler Afet Risklerinin Azaltiimasi Ofisi (UNDRR) tarafindan afet risk
azaltiminda toplumsal cinsiyet esitligini anaakimlastirmak Gzere temel alinan ve toplum-

sal cinsiyete duyarl afet risk azaltimi alaninda halihazirda yururltkte olan baslica kiresel
eylem plani olan Sendai Cercevesi Toplumsal Cinsiyet Eylem Plani (Gender Action Plan)
(2015-2030) ile guglu bir uyum igindedir. Sendai GAP, afet risk azaltiminin tm asamalarinda
kadinlarin ve kiz gocuklarinin anlamli katilimin, liderligini ve karar alma sureglerindeki roldnt
merkezi bir ilke olarak tanimlayarak, Sendai Cercevesi’nde sinirli kalan toplumsal cinsiyet
perspektifini daha ileri bir noktaya tasir. Kilavuzda yer alan feminist safeguarding yaklasimi,
onur ve 6znelesmeyi merkeze alan dagitim yéntemleri, bakim emegini gértndr kilan mu-
dahaleler ve topluluk temelli giglenme pratikleri, Sendai GAP'in sundugu bu daha guglt ve
dénUstlricl cercevenin sahadaki karsiliklarini somutlastirmaktadir.

IASC (Kuruluslararasi Daimi Komite) insani Yardim Faaliyetleri icin Toplumsal Cinsiyet
Kilavuzu hukuki baglayiciligi bulunmamakla birlikte, Birlesmis Milletler sistemi, uluslararasi
kuruluslar ve insani yardim aktorleri tarafindan yaygin bicimde referans alinan, insani yardim
programlarinda toplumsal cinsiyet esitliginin anaakimlastirilmasina yénelik temel bir cerceve
sunmaktadir.

Bu kilavuz, IASC (Kuruluslararasi Daimi Komite) insani Yardim Faaliyetleri icin Toplumsal
Cinsiyet Kilavuzu ile uyumlu bigcimde, kadinlarin ve kiz cocuklarinin farklilasan ihtiyaglarini
ayrintili bicimde analiz eder; ancak bu ihtiyaglari yalnizca hizmet sunumu ¢ergevesinde ele
almaz. Feminist dagitim modelleri, onur, 6znelesme ve se¢im hakkini merkeze alarak, stan-
dart yardim uygulamalarini dénUsttren alternatifler sunar. Bu yonuyle kilavuz, kadin liderli-
ginde hizmet tasarimini tesvik eder.
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https://uclg-mewa.org/wp-content/uploads/2022/05/Sendai_TR.pdf
https://www.preventionweb.net/media/94610
https://eca.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20ECA/Attachments/Publications/2020/1/IASC_GenderHandbook_TUR.pdf

Sphere Insani Yardim Asgari Standartlari (Sphere Rehberi), insani yardim alaninda faa-
liyet gosteren sivil toplum kuruluslari ile Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Hareketi’'nin ortak
girisimiyle olusturulmus, insani yardima iliskin ortak etik ve operasyonel ilkeleri tanimlayan
kiresel bir referans ¢ercevesidir. Hukuki olarak baglayici olmamakla birlikte, farkl kurum-
larin ortak deneyimlerine dayanmasi nedeniyle uluslararasi alanda genis kabul gérmekte-
dir. Sphere Rehberi'nin onur, katilim, hesap verebilirlik ve gtvenlik ilkeleri, kilavuzun pratik
dnerileriyle dogrudan iliskilidir. Gavenli alan tasarimi, geri bildirim mekanizmalari ve sahaya
gore uyarlama pratikleri, Sphere standartlarini somutlastirirken; kilavuz, bu teknik cerceveyi
toplumsal cinsiyet ve gug iliskilerini gérundr kilan politik bir bakisla derinlestirir.

Toplumsal cinsiyete dayali siddetle micadeleye iliskin, basta Istanbul Sézlesmesi (Kadina
Yonelik Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Micadeleye Dair Avrupa Konseyi
Sozlesmesi) olmak Gzere uluslararasi rehberlerle uyumlu olarak, mahremiyet, gavenlik ve
erisim riskleri ele alinir; ancak kilavuz, siddeti yalnizca énlenecek bir risk olarak degil, kadin
dayanismasi yoluyla déntstirllebilecek bir toplumsal mesele olarak ele alir. Benzer bigcimde
Grand Bargain ve yerellesme yaklasimi, kilavuzda teknik bir ilke olmanin étesine tasinarak
feminist ve politik bir déntstm araci olarak yeniden gergevelenir.

Son olarak, Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimeiligin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW), Ka-
dinlara Karsi Her Tarlt Ayrimciligin Onlenmesi Komitesi‘nin 37 Numarali “iklim degisikliginin
toplumsal cinsiyete dayali boyutlari, afet risklerinin azaltilmasi ve kadinlarin insan haklar”
konulu Genel Tavsiyesi (CEDAW Genel Tavsiye No. 37) ile Pekin Deklarasyonu ve Eylem
Platformu ve bu cergevenin glincel degerlendirme sureci olan Pekin+30 belgelerinde yer
alan; kadinlarin afet ve kriz kosullarinda yalnizca korunmasi gereken gruplar olarak degil,
karar alma sureglerine anlamli bigimde katilmasi gereken hak 6zneleri olarak taninmasi,
kadin liderliginin guglendirilmesi, toplumsal cinsiyet esitliginin afet risk azaltimi ve insani
yardim politikalarinin ayrilmaz bir bileseni olarak ele alinmasi ve devletlerin bu alanlarda
sorumluluklarinin devam ettigi yéntndeki ilkeler, bu kilavuzun dayandidi temel gergeveyi
olusturmaktadir. Kilavuzun yaklasimi, bu belgelerde tanimlanan ilke ve yaktmlaltklerin
sahadaki karsiliklarini gticlendirmeyi ve uygulanabilir hale getirmeyi hedeflemektedir.

Kilavuz, s6z konusu uluslararasi normatif cer-
gevelerle uyumlu bicimde, afet ve insani yardim
baglaminda kadinlarin 6znelesmesini, liderligini
ve deneyime dayali bilgi Gretimini merkeze alan
feminist bir yaklasim benimsemekte; bu ilkelerin
sahada nasil hayata gegirilebilecegdine dair so-
mut adimlar sunarak politika belgeleri ile pratik
arasindaki boslugu doldurmayr amaglamaktadir.

Bu yonuyle kilavuz, uluslararasi afet ve insani
yardim gerceveleriyle uyumlu oldugu kadar, bu
cergeveleri yerel feminist deneyimlerden besle-
nen, uygulanabilir ve déntstiricl bir modele
dénustUren éncl bir referans belge niteligindedir.
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https://spherestandards.org/wp-content/uploads/Sphere-Handbook-2018-Turkish.pdf
https://spherestandards.org/wp-content/uploads/Sphere-Handbook-2018-Turkish.pdf
https://istanbulsozlesmesi.org/sozlesmenin-tam-metni/
https://www.aile.gov.tr/media/35256/kadinlara-karsi-her-turlu-ayrimciligin-onlenmesi-sozlesmesi-ve-ihtiyari-protokolu.pdf
https://dogadernegi.org/wp-content/uploads/2023/06/iklim-degisikligi-baglaminda-afet-riskinin-azaltilmasinin-toplumsal-cinsiyet-boyutlarina-iliskin-37-sayili-cedaw-genel-tavsiye-karari.pdf
https://dspace.ceid.org.tr/items/459dc24b-4ebc-4a7d-9adf-7c4517f65829
https://dspace.ceid.org.tr/items/459dc24b-4ebc-4a7d-9adf-7c4517f65829
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2025/03/brochure-beijing30-action-agenda-for-all-women-and-girls




