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Amag:

Bu politika, Cember Sivil inisiyatif Dernedi'nin faaliyet gosterdigi tim alanlarda
bireylerin ve topluluklarin psikososyal iyilik hallerini gézetme ve destekleme
yaklasimini tanimlar.

Dernek, yasanan zorluklara karsi bireylerin guclenmesini, toplumsal
dayanismanin ve iyilesmenin desteklenmesini ve her bireyin duygusal, zihinsel
ve sosyal olarak kendini guvende hissedebilecegdi alanlarin olusturulmasini

hedefler.

Genel Kapsam:

Politika, dernek calisanlari, gonulluler, paydaslar ve hizmet sunulan tum kisi ve
topluluklari kapsar.

Afet, kriz, travmatik deneyimler, siddet, ayrimcilik ya da sosyal dislanma gibi
durumlara maruz kalmis bireylere yonelik psikososyal destek surecleri bu
politikanin odagindadir.

Dernek buUnyesindeki tum faaliyetlerde guvenli, kapsayici ve duyarli bir
yaklasim benimsenmesini saglar.
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Politika llkeleri:

Psikososyal destek surecleri bilimsel bilgiye, guncel literature ve etik ilkelere
dayali olarak yapilandirilir.

Bireylerin yasadiklari deneyimler yargilanmadan dinlenir, duygusal guvenlik
temel alinir.

Destek sureclerinde uzman psikolog, sosyal hizmet uzmani, psikolojik
danisman gibi ehil profesyonellerle is birligi yapilir.

Kriz, travma veya siddet sonrasinda sunulacak tum desteklerde guvenli alan
ilkesi gozetilir; kisinin rizasi ve mahremiyeti korunur.

Toplumsal cinsiyet duyarliligi temel alinir; kadinlar, LGBTIi+ bireyler, cocuklar
ve kirilgan gruplarin ézgul ihtiyacglari gozetilir.

Destek sunulan bireylerin beyani esas alinir, kisiler kendi ihtiyaglarini ve
sinirlarini ifade etme konusunda desteklenir.

Psikososyal destek yalnizca bireysel degil, topluluk temelli iyilesme
sureclerini de kapsar; sosyal baglarin guclenmesi tesvik edilir.
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Politika ilkeleri:

Yardim iliskisi gu¢ dengesine dayali degildir; dayanismaci, yatay,
guclendirici ve hak temelli bir yaklasim benimsenir.

Kapsayicl bir iletisim dili benimsenir; travmatik deneyim yasayan bireylerin
duyarlihigina uygun tutum ve ifadeler kullanilir.

Destek sureclerinin erisilebilirligi gdzetilir; fiziksel, dijital ve dilsel engelleri
kaldirmak icin gerekli duzenlemeler yapilir.

Dernek, ihtiyac duyulan durumlarda bireyleri uzman destek hizmetlerine
yonlendirir ve bu surecte eslik eder.

Tum gdnullu ve calisanlara yonelik duygusal destek, sUpervizyon ve
tukenmislik 6nleme mekanizmalari kurulur.

Politika duzenli olarak gdzden gecirilir ve sahadan gelen deneyimlerle
birlikte guncellenir.



